
EPREUVES SPORTIVES

note pompes gainage 60m 2000m vitesse

1min 40 km/h

20 7s 30 7min 40 15,65

19 7s 40 7min 55 15,16

18 7s 50 8min 10 14,69

17 7s 60 8min 30 14,12

16 7s 70 8min 50 13,58

15 7s 80 9min 10 13,09

14 7s 90 9min 35 12,52

13 8s 10 10 min 12,00

12 8s 20 10min 25 11,52

11 8s 30 10min 50 11,08

10 40 2min10 8s 50 11min 15 10,67

9 38 2min05 8s 70 11min 45 10,21

8 36 2min 00 8s 90 12 min 15 9,80

7 34 1min 50 9s 10 12min 45

6 32 1min 40 9s 30 13min 20

5 30 1min 30 9s 50 13min 40

4 28 1min 20 9s 80 13min 55

3 26 1min 05 10s 10 14min 10

2 24 50 sec 10s 40 14min 25

1 22 35sec 10s 70 14min 45

0



vit min

8km/h 15

9km/h 13,33

10km/h 12

11km/h 10,91


